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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Il DANIE

Ryz z indykiem w
sosie Smietanowo-
koperkowym z
dodatkiem curry i
surowka z biatej
kapusty (7,9,10)

Kluski Slaskie z
warzywami ratatouile
(1,7)

Kotlet mielony
drobiowyz pieca z
ziemniakami
gotowanymi i mizerig
(1,3,7)

Pieczen z szynki w
sosie wtasnym z kaszg
gryczang i groszkiem z
marchewka (1,7)

Dorsz panierowany z
ziemniakami puree i
suréowka z kapusty
pekinskiej i kukurydzy
(1,3,4,7)

(100g, 150g, 100g)

(350g)

(100g, 150g, 100g)

(100g, 150g, 100g)

(100g, 150g, 100g)

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 z dn. 25.10.2011r. :
1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja‘i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 -
Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne, 6 - Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 8 -
Orzechy, 9 -Seler i produkty pochodne, 10- Gorczyca i produkty pochodne, 11 -Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek
siarki i siarczany 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - Mieczaki i produkty pochodne.




